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RESUMO

A hipertensao arterial € uma das complicagdes mais prevalentes e relevantes durante a gestacéo,
constituindo importante causa de morbimortalidade materna e perinatal em &mbito global. Esta
associada ao aumento do risco de pré-eclampsia, eclampsia, restricdo do crescimento
intrauterino, parto prematuro e mortalidade neonatal, configurando-se como um desafio
significativo para a saude publica e para a pratica clinica multiprofissional. O objetivo deste estudo
foi analisar a atuacédo e a efetividade da equipe de enfermagem no manejo da hipertensdo no
periodo gestacional. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, composta por
oito estudos. A analise demonstrou que a atuagdo da enfermagem ¢é fundamental para a
prevencao de complicagdes graves, assegurando cuidado qualificado e humanizado as gestantes.
A integracdo entre vigilancia clinica, agbes de educacdo em saude e trabalho interdisciplinar
favorece a seguranca materna e fetal, contribuindo para desfechos positivos. Conclui-se que a
enfermagem desempenha papel estratégico na redugéo de riscos e na promogdo do bem-estar
materno e perinatal.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo Gestacional. Complicagdes na Gestagdo. Cuidados de
Enfermagem.

ABSTRACT

Hypertension is one of the most prevalent and relevant complications during pregnancy,
representing a major cause of maternal and perinatal morbidity and mortality worldwide. It is
associated with an increased risk of preeclampsia, eclampsia, intrauterine growth restriction,
preterm birth, and neonatal mortality, posing a significant challenge for public health and
multiprofessional clinical practice. The objective of this study was to analyze the role and
effectiveness of the nursing team in the management of hypertension during pregnancy. An
integrative literature review was conducted, comprising eight studies. The analysis showed that
nursing plays a fundamental role in preventing severe complications, ensuring qualified and
humanized care for pregnant women. The combination of clinical surveillance, health education,
and interdisciplinary collaboration enhances maternal and fetal safety, contributing to positive
outcomes. It is concluded that nursing has a strategic role in risk reduction and in promoting
maternal and perinatal well-being.

KEYWORDS: Hypertension. Pregnancy-Induced. Pregnancy Complications. Nursing Care.
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RESUMEN

La hipertensién arterial es una de las complicaciones mas prevalentes y relevantes durante la
gestacion, constituyendo una importante causa de morbimortalidad materna y perinatal a nivel
global. Esta asociada al aumento del riesgo de preeclampsia, eclampsia, restriccion del
crecimiento intrauterino, parto prematuro y mortalidad neonatal, configurandose como un desafio
significativo para la salud publica y para la practica clinica multiprofesional. El objetivo de este
estudio fue analizar la actuacién y la efectividad del equipo de enfermeria en el manejo de la
hipertension durante el periodo gestacional. Para ello, se realiz6 una revisién integrativa de la
literatura, compuesta por ocho estudios. El analisis demostré que la actuacién de la enfermeria es
fundamental para la prevencién de complicaciones graves, asegurando un cuidado calificado y
humanizado a las gestantes. La integracioén entre la vigilancia clinica, las acciones de educacion
en salud y el trabajo interdisciplinario favorece la seguridad materna y fetal, contribuyendo a
resultados positivos. Se concluye que la enfermeria desempefa un papel estratégico en la
reduccién de riesgos y en la promocién del bienestar materno y perinatal.

PALABRAS CLAVE; Hipertension inducida por el embarazo. Complicaciones del embarazo.
Cuidados de enfermeria.

INTRODUGAO

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define hipertenséo arterial como a elevagao da
pressao arterial sistdlica acima de 160 mmHg e da presséao arterial diastdlica igual ou superior a
95 mmHg. A elevagao persistente da pressao arterial pode ser secundaria a diversos estados
patolégicos ou ocorrer de forma independente, constituindo a hipertensao primaria’.

A hipertensdo é caracterizada pelo aumento da forga do sangue contra as paredes
arteriais, dificultando a circulagdo. Frequentemente assintomatica, a condigdo pode se tornar uma
ameaca a salde caso ndo seja monitorada e tratada regularmente 2.

Durante a gestacao, a hipertensdo pode ser classificada como crénica ou gestacional. A
hipertenséo crbnica ocorre quando a pressao arterial se encontra elevada antes da gestagdo ou
antes da 202 semana, afetando aproximadamente 1 a 5% das gestagbes. Ja a hipertensado
gestacional desenvolve-se apds a 20? semana, geralmente apds 37 semanas, e pode persistir até
seis semanas no pds-parto, acometendo de 5 a 10% das gestagbes, com maior frequéncia em
casos de gestacdo multipla.

O acompanhamento pré-natal é fundamental para a gestante, sendo o enfermeiro, em
conjunto com a equipe multiprofissional, responsavel pelo monitoramento ao longo da gestagéo,
orientagdo da paciente e rastreio de diagndsticos, visando minimizar riscos maternos e fetais 3.

Ambos os tipos de hipertensdo aumentam o risco de pré-eclampsia e eclampsia. A pré-
eclampsia é caracterizada pelo desenvolvimento de hipertensédo associado a proteinuria ou edema
em maos ou face, geralmente apos a 20 semana de gestagdo. Dentre as formas graves, destaca-
se a sindrome de HELLP, uma manifestagédo clinica de pré-eclampsia/eclampsia, caracterizada

por hemdlise, elevagédo de enzimas hepaticas e baixa contagem de plaquetas.
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A eclampsia é definida pela ocorréncia de convulsbes ténico-cronicas generalizadas ou
coma em gestantes com pré-eclampsia, sem outras condigbes neuroldgicas associadas.

Estudos nacionais sobre o conhecimento dos profissionais de enfermagem em relagao as
Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) demonstram que esses profissionais possuem
compreensao adequada sobre a condigdo e reconhecem a importancia de sua atuagcdo na
prevencéo de complicagbes maternas e fetais'.

A atuacdo do enfermeiro no manejo da hipertensdo gestacional é fundamental para a
prevencdo de complicacbes maternas e fetais. Durante o pré-natal, o enfermeiro realiza
monitoramento regular da pressado arterial, acompanha sinais e sintomas de alerta, identifica
fatores de risco e promove a educagdo em saude, orientando a gestante sobre habitos de vida
saudaveis, adesdo ao tratamento e sinais de alerta que requerem atengdo imediata. Essa
vigilancia continua permite intervencdes precoces, contribuindo para a redugdo de eventos
adversos, como pré-eclampsia, eclampsia e sindrome de HELLP #.

Além disso, o enfermeiro desempenha papel estratégico na integragdo multiprofissional,
colaborando com médicos, nutricionistas e outros profissionais de saude na elaboragéo de planos
de cuidado individualizados. Por meio de acompanhamento sistematico, registro adequado de
informacgdes clinicas e orientagdo a familia, o enfermeiro promove um cuidado humanizado e
centrado na gestante, fortalecendo a seguranga materna e fetal. Sua atuacéo é essencial para
garantir desfechos positivos, reduzir riscos e contribuir para a saude integral da mulher durante o
periodo gestacional®?8,

Frente ao exposto o presente estudo objetiva identificar a atuacéo e efetividade da equipe

de enfermagem no manejo da hipertenséo no periodo gestacional.

MATERIAIS E METODO

Para elaboragdo deste artigo foi utilizado a metodologia da revisdo integrativa da
literatura, que busca constatar e sumarizar qual a produgado cientifica disponivel acerta da
tematica em questao, com a finalidade conhecer o que se sabe sobre o assunto e subsidiar novos
estudos®.

Para elaboragdo da revisdo, foram concretizadas seis etapas: 1) primeira etapa foi a
definicdo das questdes principais da pesquisa; 2) segunda etapa foram definidos os critérios de
inclusdo e exclusao; 3) etapa foram selecionadas as bases de dados e realizada a busca dos
artigos cientificas; 4) etapa foi realizada a analise dos dados; 5) etapa foi realizado a discusséo
dos achados; 6) etapa a sintese da revisao foi apresentada.

A pergunta norteadora desta revisdo foi: Qual a atuagdo e efetividade da equipe de
enfermagem no manejo da hipertensdo no periodo gestacional? Para realizar as buscas nas

bases de dados, foram utilizados os DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e seus respectivos
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sindnimos de “Hipertensao Induzida pela Gravidez” e “Equipe de enfermagem” em portugués. O
acesso as bases de dados virtuais ocorreu no més de novembro do ano de 2024.

A triagem dos artigos elegiveis foi realizada por dois revisores, buscando garantir rigor
metodolégico na selegao dos artigos nas bases dados. As bases eletrbnicas consultas foram:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude (MEDLINE) e BDENF — Enfermagem no sitio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Foram utilizados estudos publicados e indexados na base de dados acima referidos. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados acerca da tematica e publicados até a data da
busca e disponiveis completos na web. Nao houve restricao de idioma.

Os critérios de exclusdo foram: revisdo integrativa e de literatura, livros, capitulos e
resenhas de livros, manuais, relatérios técnicos. Também foram excluidos artigos que nao
possuiam relagdo com a questdo norteadora do estudo ou n&o estavam disponiveis na integra.

A triagem e selecdo de artigos foi apresentada por diagrama de fluxo de estudos e
posteriormente houve extragdo dos conceitos abordados em cada artigo e os trabalhos de acordo
com seu conteudo. Os resultados foram apresentados em forma de tabela e discutidos com os
achados da literatura.

Por tratar-se de estudo secundario da literatura, ndo foi necessario a aprovagao do Comité

de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas buscas nas bases de dados foram resgatados 21 artigos, sendo 14 no LILACS e sete
na BDENF - Enfermagem. Inicialmente foi realizada a triagem por titulo, e nove artigos foram
excluidos nesta etapa. Sequencialmente a triagem seguiu pela leitura dos resumos e quatro
artigos foram excluidos.

Finalmente, oito artigos foram incluidos para analise, conforme expressa o diagrama de
fluxo de estudos selecionados. Posteriormente foram extraidos os conceitos abordados em cada

artigo e os trabalhos foram descritos conforme seu contetdo.
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FIGURA 01- Diagrama de fluxo dos estudos selecionados para elaboracgdo de revisao integrativa
da literatura inseridos nas analises

Estudos identificados nas bases de Registros identificados por outras
dados fontes
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n= 00
\4
Estudos incluidos nas analises
n=28

Os estudos incluidos evidenciam a diversidade metodoldgica e a relevancia da atuagéo da
enfermagem no manejo das sindromes hipertensivas gestacionais. A maioria dos trabalhos
utilizou reviséo integrativa para identificar cuidados de enfermagem, prevencao de complicagbes e
estratégias de manejo da hipertensao arterial durante a gestagéo, destacando a importancia do
pré-natal, da capacitagdo profissional e da vigilancia sistematica, incluindo monitoramento da
pressao arterial, orientacdo as gestantes sobre sinais de alerta e intervengdes preventivas frente a

pré-eclampsia, eclampsia e sindrome de HELLP.
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Estudos quantitativos e qualitativos fornecem dados sobre prevaléncia, fatores de risco e
desfechos adversos, como sofrimento fetal, prematuridade e 6bitos intrauterino ou neonatal, além
de evidenciar que intervengdes educativas aumentam o conhecimento, a atitude e a pratica das
gestantes. Os achados reforcam a centralidade do cuidado de enfermagem na promogado da
saude materna e fetal, demonstrando seu impacto positivo na prevencédo de complicagbes e na

melhoria da qualidade do cuidado durante a gestacdo. A tabela 1 sumariza os estudos inseridos

na analise.
Tabela 1. Caracterizagdo dos estudos da amostra
Autor/Ano Titulo Tipo de Objetivo Resultados principais
Estudo
Cuidados Identificar os Constatou-se a
de cuidados importancia da
Souza DTR enfermagem de enfermagem assisténcia de
Silva EJ para Revisao para prevencdo e | enfermagem no pré-natal,
Araujo RV prevencao e | Integrativa manejo da bem como da
2021 manejo da Hipertensao qualificagdo dos
10 Hipertensao Arterial em profissionais no manejo
Arterial em gestantes na adequado das gestantes
gestantes atengao primaria. hipertensas.
na Atencao
Primaria
Prevaléncia da Conhecer a Como complicagdes
Doenga prevaléncia da identificou-se a
Gongalves R Hipertensiva Doencga eclampsia, a crise
Fernandes Especifica da Hipertensiva hipertensiva, o 6bito fetal
RAQ Gestagao em Especifica da intrauterino, o 6bito
Sobral DH hospital Quantitati | Gestagéo (DHEG) neonatal, o sofrimento
2005 publico de Sao VO e suas fetal crénico e a
" Paulo complicagdes. prematuridade.
Abordar os Os cuidados
cuidados da emergenciais de atencéo
enfermagem que a gestante hipertensiva
Cuidados da podem ser sdo: monitorar os sinais
Silva HAL, enfermagem Revisao prestados em vitais, avaliar a presséo
Junior HMPL, em mulheres | Integrativa situagdes de arterial, manter o
Silva LG com hipertensao ambiente tranquilo,
2024 hipertensao gestacional, na instruir quanto a
12 gestacional Estratégia de relevancia de relatar
Saude da Familia. | sintomas como cefaleia,
alteragdes visuais,
tontura e dor, puncionar e
manter 0 acesso venoso
periférico, de acordo com
a prescricdo médica.
Compreender
através do A assisténcia no pré-
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CIENTIFICA e R ctor Manos! Santos Vieira, Gabriel Basilic dos Santos, Eva de Fatima Rodrigues Pauling
Cuidados de levantamento natal, quando realizado
enfermagem bibliografico o corretamente, e a
Fassarella direcionados a conhecimento da capacitacao do
BPA gestante equipe de profissional enfermeiro
Almeida G portadora de enfermagem sobre possibilitam a
Teles DA doenga Qualitativo os cuidados identificacdo precoce da
2020 hipertensiva direcionados a DHEG, permitindo a
13 especifica da gestante portadora | realizagdo de medidas de
gravidez de Hipertenséo. prevencao e um
Arterial e tratamento adequado,
Identificar o para diminuir as
conhecimento da | complicagdes, e melhorar
enfermagem a qualidade de vida da
acerca das méae e do feto.
possiveis
complicagdes
desta gestante.

Chaim SRP, Hipertensao Identificar a A prevaléncia de
Oliveira SMJV arterial na prevalecia da hipertenséao foi de 13,9%.
de Kimura AF gestagéo e hipertensao Verificou-se que 62,1%

2014 condig¢des Qualitativo | arterial na gravidez das parturientes
14 neonatais ao € associar a apresentaram pressao
nascimento pressao arterial arterial sistolica >
diastdlica materna | 160mmHg; 49,6% PAD >
com tipo de parto 110mmHg.
e condig¢des do
neonato ao
nascimento.
Verificar os fatores
de risco para a
sindrome HELLP;
identificar os Evidenciou-se que a
Hipertenséo aspectos clinicos | Sindrome HELLP é uma
gestacional e Revisao da sindrome e grave complicagao da
Lopes GT, a sindrome de | Integrativa analisar os gestacao e que a
Oliveira MCR, | Help: Enfase cuidados de enfermagem tem papel
Silva KM et al. | nos cuidados enfermagem as importante no controle,
2013 de gestantes com mediante a adogao de
1’ enfermagem sindrome HELLP cuidados permanentes.
frente aos fatores
de risco e as
manifestagdes
clinicas desta
sindrome.
Realizar uma O presente estudo
pesquisa de permitiu concluir que as
Assisténcia de revisao integrativa | sindromes hipertensivas
Souza KEM, enfermagem sobre as na gestacao, tanto a
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Silva TR, nas sindromes | Revisao sindromes hipertensao arterial
Santos TS et | hipertensivas | Integrativa hipertensivas crbnica quanto a
al. gestacionais: gestacionais, hipertensao gestacional,
2023 uma revisao fatores de riscos aumentaram o risco para
16 integrativa que que levam a desfecho perinatal
hipertensao desfavoravel
gravidica e, em
especifico aborda
a assisténcia de
enfermagem.

Jacob LM Conhecimento Avaliar As gestantes que
Mafetoni RR , atitude e conhecimento, participaram da
Lopes MHB pratica sobre atitude e pratica intervengao educativa

etal. sindrome sobre Sindrome apresentaram mais
2022 hipertensiva | Qualitativo Hipertensiva adequabilidade em
17 gestacional Gestacional entre | relagao ao conhecimento,
entre gestantes, apoés a atitude e pratica,
gestantes: intervencao quando comparadas as
ensaio clinico educativa. participantes do grupo
randomizado controle.

Fonte: Os autores (2024)

A hipertensao durante a gestacao representa uma das principais causas de complicagbes
maternas e fetais, configurando-se como um importante desafio para a sadde publica. Devido a
sua alta prevaléncia e ao potencial de gravidade, a condicdo exige atengido especializada e
abordagem multiprofissional, na qual a equipe de enfermagem desempenha papel central. Esses
profissionais sdo essenciais para a vigilancia continua, a prevencdo e o manejo adequado da
hipertenséo gestacional, contribuindo diretamente para a redugéo de riscos e para a promogéao de
desfechos maternos e fetais favoraveis .

O papel da enfermagem vai além da execugdo de procedimentos técnicos, sendo
fundamentado em principios de cuidado holistico, suporte emocional e educagdo em saude, com
foco na promogao do bem-estar integral da gestante e na prevengédo de complicagbes maternas e
fetais’®1.

A atuacdo da enfermagem no manejo da hipertensdo gestacional inicia-se com a
identificacdo precoce de fatores de risco e sinais de alerta, considerando o histérico médico da
gestante, condigbes clinicas preexistentes e manifestagbes como edema, cefaleia persistente e
alteragbes visuais. Esse processo envolve a utilizacdo de ferramentas de rastreamento e o
acompanhamento rigoroso dos parametros hemodinamicos, incluindo a afericdo sistematica da
pressao arterial durante consultas de pré-natal ou atendimentos de urgéncia, permitindo
intervencdes oportunas e a prevengao de complicacbes maternas e fetais'".

A deteccado precoce de alteragdes permite uma intervencdo rapida e adequada,

minimizando a progress&o para quadros mais graves, como a pré-eclampsia e a eclampsia %13,
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O papel educativo da enfermagem €& outro componente indispensavel no manejo da
hipertensdo durante a gestacdo. A equipe é responsavel por fornecer informagdes claras e
detalhadas as gestantes, orientando-as sobre os impactos da doenga no organismo materno € no
desenvolvimento do feto, bem como sobre a importancia de aderir as condutas recomendadas '2.

Isso inclui a adogdo de habitos de vida saudaveis, como uma dieta equilibrada com baixo
consumo de sédio, a pratica regular de atividades fisicas compativeis com o estado gestacional e
0 acompanhamento rigoroso das consultas agendadas. Além disso, a equipe de enfermagem
desempenha um papel estratégico na motivacdo para a adesédo ao tratamento medicamentoso,
quando necessario, garantindo que a paciente compreenda os beneficios e os possiveis efeitos
adversos das terapias prescritas 24,

No contexto hospitalar, a equipe de enfermagem também é essencial para a execugéo de
protocolos de monitoramento continuo, especialmente em casos de internagéo para tratamento de
complicagbes hipertensivas graves. Os profissionais estdo capacitados para observar sinais
clinicos de deterioragdo, como alteragdes neurolédgicas, aumento do débito urinario ou surgimento
de dores epigastricas, que podem indicar a necessidade de intervengdes emergenciais. Nessas
situagdes, a capacidade de agir de maneira rapida e precisa, conforme diretrizes estabelecidas,
contribui para a estabilizagdo da paciente e a prevengdo de desfechos desfavoraveis '°.

Outro aspecto relevante da atuagdo da equipe de enfermagem esta relacionado a
construgdo de um vinculo terapéutico com a gestante. Esse vinculo fortalece a confianca e a
colaboragéo entre paciente e equipe, facilitando a comunicagédo de sintomas ou preocupacgdes e
promovendo um ambiente de cuidado que prioriza a dignidade e o bem-estar da mulher 6.

A abordagem empatica e humanizada é especialmente importante em situacbes de maior
vulnerabilidade emocional, uma vez que a gestagdo associada a condigbes crénicas como a
hipertensdo pode gerar ansiedade e inseguranga sobre a saide da mée e do feto "7.

A efetividade da atuagdo da enfermagem no manejo da hipertensdo gestacional é
amplificada pela integragdo com outros profissionais da saude, como médicos obstetras,
nutricionistas e psicdlogos, que contribuem para um cuidado multidisciplinar e centrado nas
necessidades da paciente. A enfermagem desempenha um papel articulador, promovendo a
continuidade do cuidado entre diferentes niveis de atengdo a saude e assegurando que a gestante
receba suporte abrangente. Além disso, a formagao continua dos profissionais de enfermagem é
essencial para a incorporagdo de avangos cientificos e tecnolégicos na pratica clinica, o que
reforga a qualidade do atendimento 57,

O impacto dessa atuacéo vai além do periodo gestacional, uma vez que a promog¢ao de
comportamentos saudaveis e o controle eficaz da hipertenséo contribuem para a redugéo do risco
de doengas cardiovasculares futuras tanto para a mae quanto para o filho. Em suma, a equipe de

enfermagem, ao aliar competéncia técnica, habilidades interpessoais e compromisso com o
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cuidado humanizado, desempenha um papel imprescindivel na gestao da hipertensao gestacional,
promovendo a seguranca materna e fetal e fortalecendo os pilares da atengéo integral a saude da

mulher 1817,

CONSIDERAGOES

A atuacdo da enfermagem no manejo da hipertensdo gestacional é fundamental para a
prevencao de complicagdes graves, assegurando cuidado qualificado, humanizado e centrado na
gestante. Por meio da combinagdo de vigilancia clinica, educagdo em saude e trabalho
interdisciplinar, esses profissionais promovem a seguranca materna e fetal, contribuindo para
desfechos positivos.

Além disso, suas intervengdes praticas como monitorizagdo rigorosa dos sinais vitais,
identificacdo precoce de sinais de agravamento, orientagdo sobre adesao ao tratamento, apoio
emocional e encaminhamento oportuno fortalecem a continuidade do cuidado e ampliam a
capacidade do servico de responder de forma efetiva as demandas clinicas da gestagao de alto
risco. Assim, o compromisso da enfermagem com a saude integral da mulher evidencia sua
importancia estratégica na reducdo de riscos e no fortalecimento do bem-estar materno e

perinatal.
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